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SEOWO OD KS. MODERATORA

Najpierw trzeba zaznaczy¢, ze Stowo, Syn
Bozy, wraz z Ojcem i Duchem Swietym jest
przez swa obecnos¢ istotnie ukryty
w najglebszej istocie duszy. Dusza zatem,
ktéra pragnie Go znalez¢, musi wyjs¢ ze
wszystkich rzeczy odno$nie do przywigzan
i woli. Musi wejs¢ w siebie przez glebokie
skupienie tak, aby wszystkie rzeczy uwazata
za nieistniejagce. To wilasnie wyraza S$w.
Augustyn, gdy rozmawiajac w Solilokwiach
z Bogiem, méwit: Nie znalaztem Cig, Panie,
na zewnatrz, gdyz szukalem Cig btednie na
zewnatrz, a TyS byl wewnatrz mnie. Prze-
bywa zatem Bég ukryty w duszy i tam Go
powinien szukac¢ z mitoscig czlowiek
kontemplatywny, pytajac: Gdzie si¢ ukrytes?
7. O duszo, najpigkniejsza pomigdzy
wszystkimi stworzeniami, ktora tak prag-
niesz pozna¢ miejsce, gdzie przebywa twoj
Umitowany, aby$ Go mogta znalez¢ i ztgczy¢
si¢ z Nim, wiedz o tym, ze ty sama jeste$
schronieniem, gdzie On przebywa, ty sama
jestes Jego ustroniem i miejscem tajemnym,
gdzie On si¢ ukrywa! Jakiez to zadowolenie
iwesele dla ciebie wiedzie¢, ze wszystko twe
dobro i cala twa nadzieja jest tak blisko
ciebie, ze jest w tobie, a raczej, by si¢ lepiej

LGozie sie whrgtes?”

wyrazié, ty nie mozesz istnie¢ bez Niego.
Wiedzcie, mowi Oblubieniec, ze , krolestwo
Boze w was jest”(Lk 17,21), a Jego stuga $w.
Pawet apostot mowi: ,,Wy jestescie §wiatynig
Boga” (2Kor6, 16).
8. Jest to wielka pociecha duszy wiedzie¢, ze
ona nigdy nie jest bez Boga, cho¢by byta
w grzechu $miertelnym, a tym bardziej, kiedy
jest w lasce. I czeg6z wigcej cheesz jeszeze,
o0 duszo? I czemu szukasz Go poza sobg, gdy
w samej sobie masz wszystkie swe skarby,
swe rozkosze, swoje zadowolenie, swoje
nasycenie i swe krolestwo, czyli twego
Umitowanego, ktorego pragniesz i szukasz?
Wesel si¢ i raduj w wewnetrznym skupieniu
z Nimrazem, gdy posiadasz Go tak blisko. Tu
Go wigc pozadaj, tu Go uwielbiaj, a nie
wychodz Go szuka¢ poza soba, gdyz
WOWCZas T0Zproszysz si¢ i zmegczysz, 1 nie
znajdziesz Go ani nie bedziesz si¢ Nim
radowa¢ pewniej i szybciej, niz w samej
sobie. Wiedz jednak, ze chociaz jest w tobie,
to jednak pozostaje tam ukryty. Jest to bardzo
pozyteczne wiedzie¢, gdzie si¢ ukrywa
Oblubieniec, by Go modc znalezé z pew-
noscia.

Sw. Jan od Krzyza. Piesn duchowa 1,6-8.




Intencje modlitwy

0 pokdj na $wiecie Kochani z Grupy Modlitewnej

Kochani, jako Wspdlnota pamigtamy o Was

podczas naszych poniedziatkowych adoracji. Was,
ktérzy codziennie doswiadczacie cierpienia, choroby,
samotnosci otaczamy nasza codzienng modlitwa. Msza
swigta w intencji oséb z Grupy Modlitewnej byla

odprawiona 13 lutego oraz 6 marca.

6 kwietnia odeszla do Pana Czesia Grynczel
z parafii Swietego Ducha w Biatlymstoku. Przez ostatnie
lata Czesia nalezala do grupy modlitewnej. Prosmy

Boga o dar nieba dla zmarle;.

Intencje modlitwy: za kaplanow i czlonkéow RRN

Watka

Spodobato sig Tobie, o Wszechwocny Boze,
Obdarzyé Ewiat niezwykhym kleymotem.
Dates nam za Matke Najéwietszg WMaryje
Jasniejgcg pokorag, viceym 2brojg eota.

Obleczona w stovice, Preenajéwietsza Panna,
Preepetiona taskg 2 Ojca Swego woli,

Taka piekwa, cicha | jak krysetat czysta
Prey trovie Naywyzszego Boaa Stwérey stoi.

Zdrowas bgdi, Waryje, Mitesierna Matko,
Jedyny ratunku cetowieka greesznegpo.
Dzié sktadamy siebie w Twoje wierne dlovie,

WYProd nam u Syna dar zycia wieceneqo.

Mys[ numeru

Trzeba przezyé wiele lat, BwaT.
. ., ., .. Kudowa Zdré) 2019
zeby zrozumie¢ warto$é chwili.

»Dzlekowal chee’’ - gazetha Ruchw Rodziun Nazaretoiskich Archidiecezfi Blatostockie.
Egzemplorz bezptotny. Do uzytkiw wewngtrznego: Kontakt z redakejos dziekowacchee@wyppl




Z povuedziatkowyciv konferencu

06.02.2023
ks. Dariusz

Bezradnos$¢ w stuzbie
dzieciectwa duchowego.

Chyba kazdy z nas doswiadcza
bezradnosci. Bezradnosci zwigzanej
ze zdrowiem, bezradnosci w relacjach
rodzinnych, sasiedzkich, w pracy,
bezradnosci zwigzanej z brakiem sit,
uzdolnien czy umiejetnosci, bez-
radno$ci zwigzanej ze slabosciami
innych lub tez wlasnymi.

Czym jest bezradnosc¢?

Dla jednych moze by¢ przeklen-
stwem a dla innych szansa? Dla
cztowieka wierzacego jest oczywiscie
szansg, jest zaproszeniem do tego, aby
by¢jak dziecko.

Znamy cechy postawy dziecigctwa
Bozego wskazane przez Tereske od
Dzieciatka Jezus: uzna¢ swoja nicosc,
oczekiwaé wszystkiego od Boga, nie
gromadzi¢ mienia, nie znieche¢cac si¢
upadkami i nie przypisywacé sobie
cnot, ktore si¢ petni.

Bezradnos$¢ z pewnosciag moze
pomoc zy¢ postawa dziecigctwa w as-
pekcie dwoch pierwszych cech.
Trudno jest uznac¢ swoja nicos¢ radzac
sobie ze wszystkim. O wiele latwiej
gdy doswiadczamy bezradnosci.
Latwiej jest uzna¢ swojg nicos¢, gdy
kto§ ma nas za nic i traktuje jak
powietrze, gdy nic nam nie wychodzi
i gdy sami uwazamy si¢ za bezna-
dziejnych.

Gdy nie mozemy liczy¢ na siebie,
fatwiej jest liczy¢ na Boga. Prosba
Boga o pomoc to jedna z najbardziej
powszechnych form modlitwy, ktora
sprawia, ze od Boga oczekujemy
coraz wiecej i wigcej.

Dlatego warto, aby$ wykorzy-
stywal sytuacje bezradnosci jako
szanse, jako zaproszenie do zycia
postawa dzieciectwa Bozego.

13.02.2023
ks. Marek

Wobec cichej obecnosci Maryi

W tajemnicy chrzcielnej zosta-
liSmy powotani do zycia duchowego
rozumianego jako proces otwierania
duszy na Boga - na Jego zycie w nas.
To zycie jest zapowiedzig przysztego
pelnego zjednoczenia duszy z Bogiem
w niebie. Proces ten jednak wymaga
swiadomej decyzji i podjecia wyni-
kajacych zniej konsekwencji.

Potrzeba nieustannej pracy nad
soba 1 wewnetrznej walki. We wcezo-
rajszej ewangelii ustyszeliSmy o tym,
ze nasza sprawiedliwo$¢ ma by¢
wieksza nizuczonych w pismie. Slepy
i pusty staje si¢ kazdy, kto z wyboru
lub gnu$nos$ci nie prowadzi zycia
duchowego, a siebie realizuje tylko
w przestrzeni doczesnej. Cztowiek
ma naturalng sktonnos$¢ do upo-
dobania w sobie. Czesto znajduje
estetyczng przyjemnos¢ w adoracji
siebie, jak klasyczny faryzeusz
zapatrzony w rzekomg wtasng
doskonatos¢. Przeciez nie ma tak
jaskrawych wad jak inni, ktérych
chetnie krytykuje i poucza. Przy braku
pokory trudno wtedy o wewngtrzne
unizenie, poczucie zawstydzenia,
ktore - paradoksalnie - moga utatwic,
wyzwoli¢ jawne stabosci czy nawet
upadki. Najwiekszym uwodzicielem
jest nasze zbuntowane i rozbu-
dowane ,ego”, ktore tak latwo
stwarza pozory doskonatosci i ono
wtasnie stanowi gltéwne niebez-
pieczenstwo w postepie duchowym.
Bardzo trudno przychodzi nam
wyrwac si¢ z postawy pielegnowania
wtasnego ,,ego” — to jest skutek
grzechu pierworodnego.

Zycie wewnetrzne to nielatwe
zmaganie si¢ z wlasnym ,,ja”, czgsto
skazane z goéry na niepowodzenie.
Wzrost duchowy dokonuje si¢ przez
heroiczny wysilek nieustanego
powstawania do Zycia w lasce na
bazie nie konczacych sie przeciez

upadkéw. To one, przyjmowane
z wiarg — Panie, dobrze, ze mnie
upokorzyle§ — usmiercaja pyche.
Stwarzaja mozliwos¢ radykalniej-
szego uwalniania si¢ od uwo-
dzicielskiego ,,ego” na rzecz zycia
taska i zapraszaja do adoracji ukrzy-
zowanej mitosci. Kto podjatl si¢
szczerej pracy nad wilasnym ,ja”
doswiadczy wielkiego udreczenia
i podjety wysitek bedzie niejedno-
krotnie przypominatl trud syzyfowy.
Najgorsze i najniebezpieczniejsze
jest jednak wowczas zniechecenie
i rezygnacja. Kazde bowiem
niepowodzenie, przyjete w tej walce
z wiarg, ksztaltuje postawe pokory.
Sw. Grzegorz z Nyssy powiedzial: Ten,
kto wspina sie, nie przestaje zaczynac
ciggle od poczqgtku, a tym poczgtkom
nie ma konca. Nigdy ten, kto sie
wspina, nie przestaje pragnqc tego, co
Juzzna.

Bogactwo, sukcesy, pochlebstwa
tudza naszego ducha. Mamia pokusa
budowania duchowej wielkosci.
Tylko w ramionach Maryi, wsparci Jej
cicha, dyskretng obecnoscia, mozemy
zosta¢ uchronieni przed samouwiel-
bieniem, zachowani w trwaniu na
drodze wiary i pokory.

Sukces najczesciej karmi pyche
i ksztaltuje wyniostos¢ — stad sw.
Pawel napisze: Aby zas nie wynosit
mnie zbytnio ogrom objawien, dany mi
zostal oscien dla ciata, wyslannik
szatana, aby mnie policzkowal -
zebym si¢ nie unosil pychg. Dlatego
trzykrotnie prositem Pana, aby
odszedl ode mnie, lecz Pan mi
powiedzial: « Wystarczy ci mojej laski.
Moc bowiem w stabosci si¢ dosko-
naliy. Najchetniej wiec bede sie
chlubil z moich stabosci, aby zamie-
szkata we mnie moc Chrystusa.
Dlatego mam upodobanie w moich
stabosciach, w obelgach, w niedo-
statkach, w przesladowaniach, w uci-
skach z powodu Chrystusa. Albowiem
ilekro¢ niedomagam, tylekro¢ jestem
mocny. (2 Kor 12,7-10) W zyciu
duchowym najczesciej nie doceniamy
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wiasnych stabosci i pragneliby$my
wzrasta¢ w atmosferze sukcesu. Ten
jednak syci tylko pyche a ponadto
zabiera gtéd Boga, powodujac
wieksza koncentracje na sobie. Czy
postugujac nie szukamy ludzkiego
docenienia, a nasze ,,ego” ochoczo
zaczyna uwodzi¢ innych perswazja
wiedzy duchowej, przybierajac przy
tym pozy osoby wewnetrznie wydo-
skonalonej, wyrobionej. Swiadomogé
tego - jakze to cenna materia do
rzetelnej skruchy przed Bogiem
istawania w prawdzie.

Nasza aktualna sytuacja duchowa
wymaga zatem otwarcia si¢ na
Maryje, ktora przez swe Niepokalane
Poczecie znajduje si¢ u zrodet zycia
duchowego. Ona jest wolna od utudy
wlasnego ,,ja”, ktore w Jej przypadku
jest catkowicie poddane Bogu. Maryja
uosabia sobg cicha, dyskretna,
nieustanng obecnos¢ Boga przy tobie,
z woli Syna dana indywidualnie
kazdemu z nas w testamencie Krzyza.
Zawsze gotowa przygarngé i utuli¢
swoje dziecko. Przez swa nie-
ustajaca cicha obecnos$é¢ Matka
Boza czeka, az czlowiek zmeczy si¢
soba i swoimi porazkami oraz
zwroci si¢ z ufno$cia o pomoc. Jak
bardzo potrafimy by¢ uparci w tym
poktadaniu nadziei w sobie i opieraniu
si¢ na wlasnych sitach. Ile rzeczy musi
sie¢ wypali¢ i musi rozpas¢ si¢ Swiat
ludzkiej iluzji, aby realnie budowac
komunie zycia z Maryja; z Nia -
Matka nieustannie obecng, czuwa-
jaca, lagodna, cierpliwie czekajaca na
zwycigstwo taski w naszych sercach.
Cho¢ niby wiemy, ze jestesmy trzcing
chwiejaca si¢ na wietrze 1 knotkiem
ledwo tlacym — jak mdéwi prorok
Izajasz — to wcigz jednak budujemy na
sobie. Ulegamy uwodzicielskiej sile
naszego ,,ego” zranionego grzechem
pierworodnym. Zapominamy, ze
zawsze mozemy liczy¢ na Nia, na Jej
obecno$¢, na wierne trwanie przy
kazdym znas.

Tej nieustannej cichej obecnosci
Boga zywego w naszym Zyciu w wy-

jatkowy sposéb dosSwiadczamy
w Eucharystii czy w Sakramencie
Pojednania. Bog przyjmuje nas
w catej prawdzie i nigdy nie
przekresla, lecz afirmuje. On, ktory
zna dobrze kruchos$¢ ludzkiej natury
i site perswazji utudy $wiata. Wie
z czego powstaliSmy 1 zna réwniez
nasza godnos¢, poniewaz stworzyl nas
na swoj obraz i swoje podobienstwo,
a w Synu, Jezusie, uczynil swoimi
dzie¢mi. W kazdym doswiadczeniu
ludzkiej stabosci powinnismy stawad
z nadziejg na adoracji wobec tajem-
nicy cichej obecnosci Boga ukrytego
w Najswigtszym Sakramencie.

Innym wymiarem cichej obec-
nosci Boga w naszym zyciu jest
dlugomys$lnosé. Ta postawa dhugo-
myslnosci Boga — konsekwentnego,
petlnego heroicznej milosci wycze-
kiwania na kazdego cztowieka, jest
konieczna, a nawet wrecz niezbedna,
w naszej formacji duchowej. Bog, jak
ogrodnik z Chrystusowej przy-
powiesci, ciggle oktada drzewo
figowe ludzkiej duszy uprzedzajaca
taska, aby mogto wydaé owoc
w odpowiednim czasie.

0. Jan Woroniecki (zm. 18 maja
1949 w Krakowie) — polski duchowny
rzymskokatolicki, dominikanin,
Stuga Bozy Kosciota katolickiego,
teolog, pedagog, etyk, moralista i fi-
lozof-scholastyk, wieloletni nauczy-
ciel akademicki i profesor Wydziatu
Teologii Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego podkresla: Dtugo-
myslnos¢ jest najblizszg krewna
cierpliwosci, jakby jej siostrg
blizniaczka. I jak to si¢ czesto miedzy
blizniakami zdarza, ze ta, ktora ma
silniejszg indywidualnos¢ usuwa
tamta w cien i sprawia nawet, ze jej
imieniem obie sg nazywane, tak i tu
cierpliwo$¢ majaca wigcej sposob-
nosci do zaznaczenia si¢ w zyciu
codziennem, zaémita swg siostre i
rozciaggneta nawet swe wlasne miano
najej zakres dzialalnosci.

0. Jan przywotuje siostre Matke
Marceling Darowska (zm. 5 stycznia

1911 w Jaztowcu) — polska zakonnice,
wspotzatozycielke 1 drugg przetozong
generalng Zgromadzenia Sidstr
Niepokalanego Poczecia NMP
(niepokalanek), mistyczke oraz
btogostawiong Kosciota katolickiego-
1996. Moéwi, ze gleboka znajomosé
Pisma Swietego, ktérym karmita ona
swa modlitwe, doprowadzita ja do
odkrycia u §w. Pawta tej zapomniane;j
sprezyny moralnej, tak waznej
w pracy nad wychowaniem,
a mistyczne obcowanie ze Zbawi-
cielem, w ktérym On sam j3a
przygotowat do wielkich zadan
wychowawczych, rzucily jej jeszcze
nowe $wiatlo na cnote dlugomysl-
nosci. Oto jak przedstawia onaw 1861
r. co jej Chrystus w jednej z takich
komunikacji mistycznych dat na temat
dtugomyslnosci do zrozumienia: ,,Pan
mi wyttumaczyt dlugomyslnosé. Nie
jest ona cierpliwoscia spokojnie
i bezczynnie czekajgca, ale praca wy-
trwalg, usilng, bez Zzadnego zanie-
dbania w spetnianiu woli Bozej,
w doprowadzeniu dusz naszych tam,
gdzie je Bog mie¢ chce: ale bez
niecierpliwosci 1 ciggtego ogladania
si¢, cosmy zrobili, ile czasu uptyneto,
gdzie s3 owoce. DlugomyS$Inosé to
zaufanie Bogu, Panu przyszlosci,
przy pracy niezmordowanej, nie-
zmiennej, nieustannej”. Ta nieu-
stepliwos¢ Boga w obdarowywaniu
nas pomimo marnowania Jego
darow zachwyca i budzi poczucie
bojazni. Zobacz, jak ta cicha
obecno$é¢ Ojca, trwajaca w tajem-
nicy Kosciola, miluje czlowieka.
Czy dostrzegamy te ogarniajacq nas
cichg dobro¢ i czy ulegamy wew-
netrznemu zdumieniu, ktére natu-
ralnie prowadzi do wdziecznosci?
Cztowiek sam siebie chciatby uczynié
zrodtem radosci, a gdy w sobie nie
znajduje niczego, co by ja mogto
dawac, ulega rozczarowaniu i wpada
w putapke smutku. Zrédlem radosci
jest Swiadomos$¢ cichej obecnoSci
milujgcego nas Boga.

Ksztaltowanie w sobie postawy
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dhlugomys$Ino$ci domaga sie otwar-
ciana Maryje.

Ona uczy nas cierpliwej milo$ci
wobec drugich i wobec samego
siebie, poniewaz wie jak bardzo
miluje nas Bog.

20.02.2023
ks. Dariusz

Modlitwa przy umierajacym

Mozemy znalez¢ si¢ w sytuacji
kiedy bedziemy towarzyszyli umie-
rajacemu w jego ostatniej drodze.
Mozemy znalez¢ si¢ w sytuacji kiedy
umierajacy nie bedzie mogt juz
mowic, ale by¢ moze bedzie styszat,
bowiem zmyst stuchu u cztowieka
umierajacego zwykle obumiera jako
ostatni.

Trwajac przy tdzku osoby umie-
rajacej zwykle odmawiamy Rdzaniec
lub Koronke do Mitosierdzia Bozego.
Mozemy takze prowadzi¢ ja modli-
tewnie. Mozemy modli¢ si¢ jakby
w jej imieniu. Moze to wygladac
w taki lub podobny sposdb:

- Ja N (imi¢ osoby umierajacej)
kocham Cie Panie Jezu

- Ja N zaluje za grzechy calego
swego zycia

- Ja N ofiaruje Ci Boze cale
swoje zycie, szczeg6lnie ostatnie
jego chwile

- Ja N ofiaruje Ci Boze
wszystkich ktorych znam i ktorzy
mnie odwiedzaja

- Ja N ofiaruje Ci Boze Kosciot
w Polsce i na calym §wiecie

- Maryjo, odnawiam swoj akt
ofiarowania si¢ Tobie

- Maryjo, Ty ofiaruj mnie Bogu
jako Nieustannemu Aktowi Milo$ci
Ofiarnej, jak ja ofiaruje¢ swoich
braci i swoje siostry

Mozesz modli¢ sie¢ w kazdy inny
sposob jaki podpowie ci Duch Swicty.
Wazne jest, aby duch modlitwy
przenikal ostatnie chwile zycia
cztowiekanatej ziemi.

06.03.2023
ks. Mirostaw

W tym roku na spotkaniach
w grupach podejmujemy temat
poszukiwania, rozeznawanie woli
Bozej. Warto przytoczy¢ mysli $w.
Edyty Stein na ten temat. Swicta
pochodzita z Wroctawia, zajmowata
si¢ filozofia, na drodze intele-
ktualnych poszukiwan prawdy
odkryta Chrystusa. Przyjeta chrzest
i wstapita do Karmelu. Zostata
aresztowana przez Niemcow w Ho-
landii, $mier¢ poniosta w niemieckim
obozie w Oswigcimiu.

»Irzeba zyé zawsze w lacznosSci
z Bogiem, slucha¢ stow, ktore Bog
objawit i przekazal nam i wedtug nich
postepowaé. A przede wszystkim
modli¢ sig, jak nas Zbawiciel nauczyt
i co nam nieustannie wpaja: Proscie,
a otrzymacie. Jest to najpewniejsza
obietnica wystuchania. Kto kazdego
dnia z catego serca powtarza: «Badz
wola Twoja» — moze by¢ pewien, ze
wole¢ Boza wypelni, choéby nie miat
co do tego subiektywnej pewnosci”.
W nas samych nie znajdziemy
odpowiedzi na nurtujgce nas pytania.
Mozemy odnalez¢ je w Panu Jezusie,
wcielonej madrosci Bozej. ,,To jest
Moj Syn umitowany, jego stuchajcie”.
Sw. Teresa doradza bycie w bliskosci
z Panem Jezusem. Postawa sluchania
wyraza si¢ poprzez regularng lekture
Pisma Swictego. Kiedy rozwazamy
stowo Boze, to wstuchujemy sie w to,
co Bog do nas mowi. Bog tez daje
Swiatlo poprzez drugiego cztowieka,
ktéry moze spojrze¢ bardziej obiek-
tywnie na nasza sytuacje i podpo-
wiedzie¢ czasem proste wyjscie.

Swigta Teresa Benedykta od
Krzyza wskazuje tez na ogromng
warto$¢ modlitwy. Powinna to by¢
wytrwata modlitwa w tacznosci
z Duchem Swictym. Maryja jest
Oblubienica Ducha Swictego. Czy
prosze Ducha Swietego o jego dary,
o dar rozeznania woli Bozej w danej
sytuacji? Czy powierzam Mu swoje

zycie, czy modle si¢ o rozwdj darow,
zwhaszcza daru madro$ci? Sw. Teresa
wyjasnia, ze czg¢sto nie mamy
pewnosci czego Bog od nas oczekuje.
Towarzyszy nam poczucie bez-
radno$ci i niepewnosci. Swicta
podpowiada: ,,Jezus nie stawia jako
warunku spetnienia Jego woli
odczucia pewnosci. Pragnie nato-
miast, bys pokornie szukal, to znaczy
modlil sig, pytal i ostatecznie podjgl
decyzje, chocbys nie mial co do tego
subiektywnej pewnosci. Po prostu
zrob to, co po cichej rozmowie z Nim
uznasz za najwazniejszy obo-wigzek.
Jesli twoje serce jest prawe, chocby
mu brakowato pewnosci, petni wole
Bozqg. Poczucie pewnosci jest darem.
Jezus moze go udzieli¢, ale tez nie
musi. Nie ono jest miarg pelnienia
woli Bozej, lecz postawa pokorna,
ktora szuka i pyta. Rozwigzanie trzeba
wymodli¢ i w wielu przypadkach
szukac go na drodze postuszenstwa”.
Rozeznawaniu i petnieniu woli
Bozej stuzy tez przestrzeganie tadu w
naszym zyciu. Powinnismy staraé sig,
by byto ono uporzadkowane, by te
mniej wazne sprawy nie zajmowaty
miejsca waznych. Takie uporzad-
kowanie czyni nasze serce wrazliwym
i otwartym na natchnienia Ducha
Swigtego. Swicta Teresa Benedykta
dzieli si¢ swoim doswiadczeniem:
~Rano, gdy budzimy sie, usitujg nas
zaraz przytloczyé obowigzki i roz-
maite troski, jesli nie odebraty nam juz
nocnego spokoju. Powstaje trwozliwe
pytanie: jak w ciggu jednego dnia
uporac¢ sie z wszystkimi klopotami,
kiedy wykonac to, a kiedy tamto, w jaki
sposob zabrac¢ sie do tego czy
tamtego? Ma si¢ ochote zerwac i na-
tychmiast pobiec do pracy. Lecz
wilasnie wtedy trzeba chwyci¢ cugle
i powiedzie¢ sobie: spokojnie! Teraz
nic nie moze zakloci¢ mi spokoju, gdyz
pierwsza godzina poranna nalezy do
Pana. Dopiero z Jego pomocg
wykonam zadanie, jakie na mnie
nakiada”. Istotna jest hierarchia
waznosci spraw w naszym zyciu.
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Czasem sprawy wazne odkladamy na
potem. Zewngtrzny porzadek prze-
ktada si¢ na porzadek wewngtrzny
i tad w naszym sercu. Modlitwa
sprawia, ze czlowiek moze pod
wieloma wzgledami przekraczad
siebie. Swieta zapewnia, ze tak jest.
~Rece Jezusa obdarzajq i zarazem
wymagajq: od mgdrych i roztropnych,
by stali si¢ prosci jak dzieci; od
krolow, aby swe korony i skarby zlozyli
w pokorze przed Krolem krolow i pod-
Jjeli ochotnie trud, cierpienia i cigzary
Jego stuzby. 1 tylko od dzieci, nie
majqcych nic mu do dania, berze Jezus
w posiadanie ich male zZycie, ktorego
nie mozna lepiej uzy¢, jak ofiarujgc je
Panu wszelkiego zycia”. Kazdy dar
jest nam dany, a jednoczesnie zadany.
Obdarowani madrosciag i roztrop-

noscig powinni sta¢ si¢ prosci jak
dzieci, nie pyszni¢ si¢ swojg wiedzg
osiggnig¢ciami, ale bezgranicznie ufaé
Bogu. W Ksigdze Apokalipsy $w. Jan
umie$cit to, co dane mu byto
zobaczy¢: ogon smoka stracajacego z
firmamentu nieba trzecig czegs$é
gwiazd. Stragcone gwiazdy moga
symbolizowac¢ ludzi pysznych, ktorzy
otrzymany dar madro$ci i roz-
tropnosci realizowali wedtug
whasnych upodoban i dlatego stali si¢
hupem szatana. Krélewskos¢ to rozne
uzdolnienia, cnoty, szlachetne cechy
charakteru. Maja one prowadzi¢ do
pokornego przyjmowania trudu i cier-
pien codziennosci. Niektore maryjne
ikony Wschodu pi¢knie oddaja
tajemnice ukrycia krolewskosci
Maryi. Ukazujg Matke Boza w szarym

plaszczu, ktéry symbolizuje nie tylko
ukrycie, ale tez niedo$cigniong po-
korg. Czasem mozna zauwazyd
niebieski skrawek sukni wysuwajacy
si¢ spod szarej szaty albo gwiazde
umieszczong na ramieniu. Maryja,
ktoéra cechuje krélewskos¢ w stopniu
nam niedostgpnym, nie data nigdy za
zycia pozna¢ swojej godnosci i wy-
niesienia. Swicta Teresa przywoluje
tez obraz dzieci. One nie planuja, nie
maja wizji swojego zycia. Zyja tym,
co przynosi dzien. Ich zycie jest
pickng ofiarg z wilasnego ja. One
odczytaly w sobie wejrzenie Jezusa,
nie sg gwiazdami, ktore tgsknig za
blaskiem, sa ukryte w ptaszczu

pokory.

D skaprentia animatoréw- w- Stuolzieniczine]

Piatkowy wieczor, 17 marca 2023
r. bylby kolejnym zwyklym wieczo-
rem mojego zycia, gdyby nie wyjazd
do Studzienicznej na Dni Skupienia
RRN. Wyjazd do miejsca zwyklego
i jednoczesnie niezwyktego. Jezioro
Studzieniczne, jedno z wielu jezior
w okolicach Augustowa wyroznia si¢
nie tylko picknem przyrody, ale
przede wszystkim stynie ze $wigtosci
miejsca wybranego przez Boga i Jego
Matke. Kaplica na tzw. ,,wyspie”,
otoczona woda, z daleka widoczna
w dzien dzigki bieli swoich S$cian,
w nocy $wiecaca jak gwiazda, jest
Sanktuarium Matki Boskiej Studzie-
niczanskiej ze czczonym od setek lat
wizerunkiem Maryi z Dziecigtkiem,
kopia Matki Boskiej Czestochow-
skiej. W szumie i zgietku codziennego
zycia stanowi azyl ciszy, zadumy
1 modlitwy dla kazdego odwiedza-
jacego ten urokliwy zakatek Puszczy
Augustowskiej.

Marcowe Dni Skupienia w Domu
Rekolekeyjnym rozpoczelismy od
przywitania si¢ z Gospodarzem

miejsca, ks. Leszkiem Giemza oraz
wspolnym positkiem i1 zapoznaniem
si¢ z programem pobytu.
Najwazniejszym momentem tego
wieczora byla Msza Swigta spra-
wowana w kaplicy domu przez ks.
Leszka oraz homilia nawigzujaca do
piatkowej Ewangelii $w. Marka.
Rozwazajac fragment Pisma Swic-
tego kaptan zwrocit naszg uwage na
istote spotkania uczonego w pismie
z Panem Jezusem. Uczony poprosit
o rozstrzygniecie bardzo waznej kwe-
stii, ktore z przykazan Bozych danych
narodowi wybranemu jest najwaz-
niejsze. Zadajac to pytanie rozmdwca
chciat potwierdzi¢ swoje przemy-
slenia, a moze mial inny cel. Nie
wiedzial, ze zapytat o t¢ fundamen-
talng kwesti¢ Syna Bozego i1 uzyskat
odpowiedz samego Boga. Pan Jezus
udzielit mu odpowiedzi opierajac si¢
na Starym Testamencie, czyli na
nicomylnym Stowie Bozym, mowiac,
7e najwazniejsza jest mitos¢ do Boga:
,,Bedziesz mitowatl Pana, Boga
swego, calym swoim sercem, cala
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swoja dusza, caltym swoim umystem
i calg swoja mocg”. Dodat jeszcze:
,,Bedziesz mitowat blizniego swego
jak siebie samego. Nie ma innego
przykazania wigkszego od tych”. Ta
odpowiedz zadowolita uczonego,
poniewaz znat on Prawo mojzeszowe
i cenit je. Pochwalit Nauczyciela, nie
wiedzac, ze rozmawial z samym
Bogiem. Pan Jezus potaczyt w jedno
przykazanie mitos¢ do Boga i bliz-
niego - kochaj Boga i blizniego jak
siebie samego. W ten sposdb wyjasnit
uczonemu Izraelicie i nam wszystkim,
ze mitos¢ Boga bez mitosci blizniego
nie moze istnie¢, a mito$¢ blizniego
bez mitosci do Boga jest niemozliwa.
Cztowiek zobowiazany do kultu Boga
rownoczesnie jest zobowigzany do
mitosci blizniego. Z tym przyka-
zaniem laczy si¢ $cisle nasza wiara
i mitos¢ do Boga objawiajaca si¢
w sposob doskonaty w Eucharystii,
podstawie naszego zycia duchowego.
W niej Pan Boég napetnia nas swoja
mitoscig i daje nam szans¢ otwierania
si¢ na Boza taske. To wypelnianie sie




Bogiem wzbudza w naszych sercach
jeszcze wieksze pragnienie Eucha-
rystii 1 zjednoczenia si¢ z naszym
Stworca. Wypetniajac nas swoja taska
Pan Bog pomnaza ja w naszych
sercach i oczekuje, ze bedziemy sig¢
nig dzieli¢ przez mitos¢ blizniego.
Otwierajac si¢ na Boga i Jego taske
nadajemy naszemu zyciu sens. Wia-
$nie w Eucharystii Pan Jezus uczy nas
mitosci Boga i blizniego w sposéb
doskonaty. Podsumowujac swoje
rozwazania ks. Leszek postawit nam
pytania:

- Czy kocham Boga?

-Czy kocham blizniego?

Odpowiedzi maja sta¢ si¢ podstawa
naszego rachunku sumienia i naszej
medytacji w tym czasie skupienia.
Mamy przeanalizowaé swoje sumie-
nie w kwestii otwarcia si¢ na
najwazniejszy kanat przeptywu Bozej
taski, jakim jest Eucharystia oraz
oceni¢ dzielenie si¢ tym z bliznimi.
Postawione w homilii pytania maja
by¢ podstawa porannej medytacji
rozpoczynajacej jutrzejszy dzien.

Po Mszy Swi@tej wystuchalismy
jeszcze konferencji przygotowanej
przez ks. Leszka, stanowigcej rozwi-
nigcie, uzupelnienie i wyjasnienie
rozwazan Ewangelii przeznaczonej
na sobote 18 marca. Podstawa tego
fragmentu byta przypowies¢ skie-
rowana przez Pana Jezusa do ludzi
zgromadzonych w §wiatyni na modli-
twie uwazajacych si¢ za sprawie-
dliwych, czyli swigtych. W przypo-
wiesci Jezusowej na modlitwe do
swiagtyni przyszto dwoch ludzi, fa-
ryzeusz i celnik. Faryzeusz przybrat
postawe pewnego siebie sprawie-
dliwego, ktéry nie widzial swoich
grzechéw 1 bledow. Stat on dumnie
przed Bogiem prezentujagc swoje
zashugi 1 szczycac si¢ tym, kim jest.
Celnik zatrzymat si¢ na uboczu i nie
$miat nawet podnies¢ oczu. Bil si¢
w piersi, moéwiac: ,,Boze, miej litos¢
dla mnie, grzesznika”. Postawg
celnika bylo serce skruszone i wielka
pokora wobec Boga. Pan Jezus
wskazujac na celnika podkreslit jego

wlasciwg postawe na modlitwie,
mowiac: ,,Ten odszedt do domu
usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy
bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto si¢ uniza bedzie
wywyzszony”. Rozwazajac ten frag-
ment Stowa Bozego, ks. Leszek
zwroécil szczegolng uwage na dwie
rézne postawy ludzi pragnacych
spotka¢ si¢ z Bogiem na modlitwie.

Faryzeusz i celnik przyszli do $wia-
tyni w tym samym celu, aby si¢
modli¢. Faryzeusz przyniost ze soba
caly bagaz zdarzen ze swojego dnia,
przyniost swoje codzienne problemy.
Pelen pychy prezentowal przed Pa-
nem swoje zalety. Jednoczesnie
krytykowal i ocenial stojacego na
uboczu celnika, ktory go irytowat
i draznit. Cala uwage skupit na sobie,
na chwaleniu si¢ oraz na kryty-
kowaniu innych, prezentujac soba
pokorng pyche. Skrajnie odmienna
postawe przyjat celnik, modlac sie
sercem skruszonym. Ze spuszczonym
wzrokiem z pokora powtarzat: ,,Boze
jestem grzeszny, ale jesli chcesz,
pomoz mnie, grzesznemu”. Mial on
wielkie poczucie winy, $wiadomos¢
swojej grzesznosci i przekonanie, ze
nigdy nie wyptaci si¢ Bogu. Liczyt
tylko na Boze mitosierdzie. Praw-
dziwa pokora i skrucha spowodowata

usprawiedliwienie celnika w oczach
Boga i dlatego odszedt on do domu
usprawiedliwiony. Jego postawa byla
wlasciwa i mita Bogu, dana nam na
wzor. Aby si¢ zjednoczy¢ z Bogiem na
modlitwie nie potrzebujemy niczego.
Nie potrzebne sg nasze zastugi i osigg-
niecia. MA BYC TYLKO BOG I JA.
Swiadomosé, ze jestesmy grzesz-
nikami oraz poczucie naszej grzesz-

nosci, sktada si¢ na proces naszego
nawracania si¢. Krotka modlitwa:
,»Zmityj si¢ nade mng, Boze, wedtug
wielkiego milosierdzia Twego” ma
$wiadczy¢ o naszej bezradnosci i o
tym, ze bezgranicznie liczymy na
Boza pomoc w walce z grzechami
i grzeszno$cig. Konczac konferencje
ks. Leszek pozostawil nam pod
rozwagg kilka pytan.
- Jakajest moja modlitwa?
- Czy modle si¢ modlitwa celnika?
- Czy modle si¢ stowami: ,, Jezu, ufam
Tobie. Ufam mitosierdziu Twojemu’?
- Czy widzac swoj grzech, zwracam
si¢ od razu do Boga z btaganiem o
przebaczenie?
- Jaka jest moja mitos¢ do Boga?
- Czy napeliam si¢ Chrystusem
Eucharystycznym?
- Czy dzielg si¢ tym z innymi?

Drugi dzien spotkania mod-
litewnego przebiegal wedtug dobrze
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nam znanego programu. Rano cicha
medytacja. Sniadanie. Spotkanie
w grupach dzielenia. Msza Swigta.
Obiad. O 15-¢j, w Godzinie Mito-
sierdzia Droga Krzyzowa. Kolacja.
Wieczorna adoracja Najswietszego
Sakramentu 1 mozliwos¢ Spowiedzi
Swiete;.

W sobote na wspdlng modlitwe
i spotkanie z nami przyjechat ks.
Dariusz Grelecki. Podczas sprawo-
wanej Najswiegtszej Ofiary skierowat
do nas homili¢ nawigzujaca do stow
Jezusa pragnacego mitosci i poznania
Boga, a nie krwawej ofiary. W rozwi-
nigciu tej mysli ustyszeliSmy bardzo
istotny przekaz, ze sensem naszego
zycia jest poznanie Boga. Zyjemy po
to, aby poznawac Boga ze wszystkimi
konsekwencjami zwigzanymi z tym
procesem duchowym. Czynimy to
przez nasz intelekt i catosciowe poz-
nanie. Wazne jest, aby sobie uswia-
domi¢, jak mamy Boga szukacd,
poniewaz poznanie intelektualne ma
przechodzi¢ w poznanie catosciowe.
W swoich rozwazaniach ks. Dariusz
kolejny raz przypomniat nam, ze Bog
jest nieustannym aktem Mitosci
Ofiarnej i mamy na ten akt odpo-
wiada¢ ofiarowujac siebie. Jedynie
stajac si¢ ofiarg oraz sktadajac w ofie-
rze siebie, swoich bliskich, caty Kos-
ciot Swiety i wszystko z czego sktada
si¢ nasze zycie, mamy mozliwos¢
poznawania Boga, jednoczes$nie
otrzymujac szans¢ uczestnictwa w zy-
ciu Boga. JesteSmy zapraszani do
sktadania ofiary z siebie i swego zycia.
Powoduje to jeszcze wigksze prag-
nienie ofiary i lepsze poznanie Boga.
Medytujac te stowa powinnismy mieé
przed oczyma przypowies¢ o Ojcu
Mitosiernym, synu marnotrawnym
i starszym bracie. Analizujac swoja
postawe wobec Boga Ojca, trzeba nam
ocenic siebie i odpowiedzie¢ w sercu,
jaka jest nasza postawa zyciowa. Czy
bardziej przypominamy syna marno-
trawnego, czy moze ukladnego na
pozor starszego brata? Moze si¢ nam

wydawac, ze dobrze stuzymy Bogu,
bo przeciez chodzimy do kosciola,
przyjmujemy sakramenty $wigte,
zachowujemy przykazania, uczest-
niczymy w Eucharystii. Mozemy mie¢
poczucie, ze spetniamy Boze ocze-
kiwania, ze wszystko jest w porzadku.
Ale w glebi serca przyjmujemy posta-
we oczekiwania na zaptate, na nagro-
d¢ za swojg wiernos¢. Spodziewamy
si¢ ,,kozlgcia”. Te nasze oczekiwania
zamykaja nas na Boga, na Jego
poznanie, na uczestnictwo w Jego
zyciu. Taka postawa starszego brata
uniemozliwia nam zjednoczenie z Bo-
giem, wejscie w Jego zycie. Za$
powracajacy do domu syn marno-
trawny podnoszacy si¢ z calkowitego
upadku, wrecz upodlenia poznaje
prawdziwe oblicze Mitosiernego Oj-
ca. Doswiadcza Jego Milosci Ofiar-
nej, otrzymuje pickng szate i pier-
scien. Skrucha otwiera go na poznanie
Ojca i daje mu mozliwo$¢ wejscia
w Jego zycie. Starszy brat i faryzeusz
przez swoja pokorng pyche zamykaja
si¢ na Boga. Faryzeusz wymieniajac
swoje zastugi oczekuje nagrody,
pochwaty, przybiera postawe rosz-
czeniowa, marnuje szans¢ poznania
Boga i1 wejscia w Jego zycie. Skru-
szony celnik z pokora i w unizeniu
wszystkiego oczekuje od Boga i dzie-
ki temu zbliza si¢ do Ojca, otrzymu-
jac mozliwos$¢ poznania Go, doznaje
bliskosci Boga.

,,Bog, zrodlo wszelkiej swigtosci”
jest aktem nieustannej Mitosci Ofiar-
nej. Zaprasza nas On do skladania
ofiary, jeszcze wigkszej ofiary z sie-
bie. Niech te stowa stang si¢ nasza
czesta modlitwa.

Kontynuacjg tych rozwazan stala
si¢ odprawiona przez nas w sobote
Droga Krzyzowa. O godzinie 15-¢j,
w Godzinie Mitosierdzia, idac aleja
w stron¢ Kaplicy zatrzymywalismy
si¢ przy kolejnych stacjach Mgki
Panskiej. Odczytywane rozwazania
skupiaty nasze mysli na me¢ce, $Smier-
ci, odkupieniu i Zmartwychwstaniu

Pana Jezusa. Jednoczesnie odkry-
walismy cierpienie Matki Bolesnej,
bezgranicznie ufajacej Bogu, cal-
kowicie pogodzonej z Jego wolg.
Odkrywalismy Matke Bozg Wspot-
odkupicielke, Matke Kosciota, nasza
najmilszag Matke, nasz ratunek
i ucieczke grzesznikéw. W czasie
modlitwy patrzylam na zamarznigta
tafle Jeziora Studzienicznego. Woda
dajaca zycie wielu organizmom,
roslinom, zwierz¢tom, shuzgca w roz-
ny sposob ludziom ograniczona byta
lodem. Nasune¢to mi si¢ skojarzenie.
Bég, zrédio zycia i $wietosci w moim
grzesznym sercu takze doznaje skre-
powania lodem moich grzechow. Jest
skuty moja grzesznoscig i nie-
wiernoscig. Moje nieprawosci zadaja
bol Sercu Boga. Jezioro ozyje, 16d
stopnieje w promieniach slonca.
Podobnie ozyje moje serce w blasku
Bozej taski, jesli odpowiem na dang
mi szans¢ i skorzystam z sakramentu
pokuty i pojednania, jesli przyjme
Chleb Zycia Wiecznego, wtedy odzyje
w ogniu Bozego Mitosierdzia.

Wieczorem, zegnajac si¢ z nami
ks. Dariusz jeszcze chwilg poswiecit
na krotkie podsumowanie. Uswia-
domit nam, ze Mito$¢ Ofiarna tez
miata miejsce w Nazarecie, poniewaz
Jezus, Maryja, Jozef shuzyli sobie
wzajemnie, ofiarowywali siebie
nawzajem, sktadali z siebie ofiare.
Zapatrzeni w Swieta Rodzine mamy
nieustannie ofiarowywac si¢ na jej
wzo6r Bogu. Mamy na co dzien
pamigta¢ i odmawia¢ Akt oddania si¢
nieustannej Mitosci Ofiarnej Boga. Ta
modlitwa jest bardzo wazna, ponie-
waz tworzy relacje nadprzyrodzong
z Tréjca Swietg i daje nam udziat
w zyciu Boga oraz przemienia nasze
zycie.

Niedzielne przedpotudnie kon-
czytonasze dni skupienia. Po poranne;j
medytacji nastapito przygotowanie do
wyjazdu. Msze Swieta przezywalismy
razem ze wspodlnotag parafialna
w Kosciele w Studzieniczne;.




Po obiedzie ks. Leszek zakonczyl nasz
pobyt swoim kaptanskim stowem,
refleksja:

- Pigtek. Ewangelia méwigca o naj-
wazniejszym przykazaniu ,,Mitosci
Boga i blizniego”. ,,B¢dziesz mitowat
Pana, Boga swego ze wszystkiego
serca swego..., a blizniego swego jak
siebie samego”.

- Sobota. Medytacja i Ewangelia
ukazujgca dwie postawy: celnika i fa-
ryzeusza. Celnik skruszony w sercu
1 usprawiedliwiony przed Bogiem.
Faryzeusz zamkniety na Boga w swo-
jej pokornej pysze.

- Niedziela. Medytacja i Ewangelia
poswiecona uzdrowieniu niewi-

domego, uzdrowieniu jego ciata i du-
szy, ktore odbywato si¢ etapami.

I etap. ,, Kto ci to uczynit”? Jakis
cztowiek.

I etap. Uzdrowiony nazywa tego
uzdrowiciela Prorokiem.

Il etap. Uzdrowiony oddaje Pro-
rokowi pokton.

Uzdrawianie ciala i jednoczesnie
duszy. Niewidomy widzi i styszy. My
tez widzimy 1 styszymy Boga. Pan
Bog jest swiatlem, jest ogniem, ktory
by nas unicestwil, gdybysmy si¢ do
Niego zblizyli. Nie znieslibySmy tej
bliskosci, wyparowalibysmy. Bog
znalazt sposob. Dat nam swego Syna
Boga Czlowieka. Jezusa widzimy

w Chlebie Eucharystycznym. Sty-
szymy w Stlowie Bozym. Spozywamy,
karmimy si¢ Bozym Ciatem, przyj-
mujac Eucharysti¢. I na koniec otrzy-
malisSmy stowa — drogowskazy:
MILOSC. POKORA. SLOWO
BOZE. EUCHARYSTIA. Z nimi
wracamy do naszej codziennosci.
Maryjo, Matko Studzieniczanska
zachowaj owoce tych dni w swoim
Niepokalanym Sercu i przechowaj je
dlanas.

Maria Wasowicz

Rekolekeje zumowe w- Krynicy Zorojuw

W sobotni ranek 28 stycznia
wyruszamy kilkunastoosobowa
grupa pociggiem do Warszawy,
a nastgpnie bezposrednio do Kry-
nicy. Za sobg zostawiliSmy nasze
problemy, niezatatwione sprawy.
Teraz tworzymy wspolnote, ktora
z nadzieja i radoscig oczekuje na
ten podarowany czas skupienia
1 przezywania wiary. Jedzie z nami
ks. Mirostaw Stankiewicz, wigc
o duchowe przezycia mozemy by¢
spokojni. Czas drogi obfituje
w wesote rozmowy, wspomnienia,
modlitwy 1 oczekiwania... Jak
w tym roku przeméwi do mnie Pan
Bog? Jakie miejsca 1 jakich ludzi
podaruje mi w tym czasie? Tak
rozpoczynamy nasze rekolekcje.
Krynica wita nas zaspami bialego
puchu. Po wiosennej aurze, do
ktorej przyzwyczailiSmy si¢ na
podlaskiej ziemi — to niezwykta
odmiana. Po raz kolejny styszymy,
ze $nieg w Krynicy co roku zaczy-
na pada¢ tuz przed przyjazdem
grupy RRN z Biategostoku.

Zajezdzamy na miejsce wie-
czorem na obiadokolacj¢. W drz-
wiach oczekuje juz nas pani Jola.
Jak dobrze by¢ znowu w Ostoi. Ten
dom jest jak przyjaciel, do ktorego

chce si¢ wcigz wracaé. Tyle
wspomnien, historii, nawigzanych
znajomosci. Wigkszos¢ z nas to
stali bywalcy domu przy ul. Lesnej
18. Przed II wojng §wiatowa dom
nalezat do rodziny Marii Okon-
skiej, zatozycielki Instytutu Pry-
masa Stefana Wyszynskiego, ktora
po wojnie przekazata Ostoje ksie-
dzu Prymasowi. Atmosfery w Os-
toi nie da si¢ do niczego poréwnac,
wszak Gospodarzami sg tu Maryja
i Swiety Jozef. Czuje si¢ tez ducho-
wa obecno$¢ blogostawionego
ksiedza Prymasa Stefana Kardy-
nala Wyszynskiego, Marii Okon-
skiej 1 Rozy Siemienskiej, zwanej
Ciociag Rdza, ktora przez wiele lat
prowadzila ten dom z ogromnag
mitoscia 1 oddaniem. Jej dobry
duch nadal czuwa nad Ostoja,
z nieba wypraszajac potrzebne
faski domownikom 1 wszystkim,
ktorzy do Ostoi przyjezdzaja.
Przed panig Jolg przez dtugi czas
domem picknie kierowala pani
Monika, nasz serdeczny przyjaciel
1 sympatyk biatostockiej wspdl-
noty. Jaka byta nasza rados¢, kiedy
dotaczyta do nas na tegorocznych
krynickich rekolekcjach.

Jak wigkszo$¢ z nas, swoje pier-

wsze kroki kieruje do Ostojowe;j
kaplicy, ktéra w roku 1978 zostata
poswiecona przez ksigdza Pry-
masa. Rados¢, ze znowu tu jestem.
Witam si¢ ze §w. Jozefem 1 wpa-
truje si¢ w $wiete oblicze Maryi. To
Jej zostawiam swoja przeszios¢,
zwlaszcza nierozwigzane i trudne
sprawy, zawierzam najblizszych
1tych, ktdérzy prosili mnie o modli-
twe.

Dzief konczymy Msza Swieta
odprawiong przez ks. Mirostawa
w Ostojowej kaplicy. To nasze
spotkanie z Bogiem zywym i praw-
dziwym. Mamy za co dzigkowaé
1 0o co prosi¢. Wstuchujemy si¢
w Stowo Boze i1 stowa kaptana
o sw. Ignacym Loyoli, patronie
naszych rekolekcji. Zycie $w.
Ignacego byto petne zyciowych
burz, a jednak Pan Bodg je prze-
mienit. To szansa dla kazdego,
nikogo nie mozna przekreslac. ..
Od niedzieli 29 stycznia przez
niemal catly tydzien zycie w Ostoi
toczy si¢ wedlug ustalonego har-
monogramu — o 7.30 medytacja,
o 8.00 Msza Swicta, nastepnie
$niadanie w stotowce 1 wspolna
kawa w saloniku. Co roku salonik
jest miejscem spotkan wszystkich
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uczestnikdw rekolekcji. To tu za-
padaja decyzje, planuje si¢ trasy,
podsumowuje si¢ dzien, oglada
filmy 1 tak zwyczajnie przebywa
si¢ ze soba. I nigdy nie jest to czas
stracony. Bardzo lubimy te chwile
spedzane razem, pelne radosci,
milosci, duchowej obecnosci
Matki Bozej, Prymasa Stefana
Wyszyniskiego, Marii Okonskiej,
Cioci Rozy Siemienskiej. W tym
roku dodatkowo czg$cig porannej
kawy jest wspdlne czytanie na-
pisanych z wielkg swadg i humo-
rem fragmentow ksigzek Rozy
Siemienskiej Opowiadam i Opo-
wiadam II dotyczace Ostoi 1 jej
gruntownego remontu. To, ze
udato sie¢ tak pieknie wyremon-
towa¢ dom i stworzy¢ niezwykla
kaplice zawdzigczamy nie tylko bt.
ks. Prymasowi i staraniom Cioci
Rézy, ale przede wszystkim sw.
Jozefowi, ktory dokonat tu niezli-
czonych cudéw. Codziennie czyta-
my tez fragmenty niebieskiego
zeszytu Otwierac sie na dar,
ktérych tresci maja by¢ naszym
duchowym pokarmem na caty
dzien.

Okoto 11 poszczegodlne grupy
polaczone wspolnym celem wyru-
szaja w droge — babcie 1 mamy
zwykle jadg z dzie¢mi na narty do
Tylicza lub na Gére Parkowa,
pozostale osoby na szlaki piesze
lub do centrum uzdrowiskowego
Krynicy. O godz. 17.00 jemy
obiadokolacje, o godz. 18.30
wystuchujemy konferencji wygta-
szanej przez ks. Mirostawa, a na-
stepnie spotykamy si¢ w grupach
dzielenia.

Wieczorami ogladamy filmy, pro-
wadzimy rozmowy przy herbatce
lub po prostu odpoczywamy. Jak
co roku, codziennie towarzysza
nam panstwo Ptaszkowie, Beata
1 Kazimierz, ubogacajac nas swoja
przyjaznig, swiadectwami i...

przepyszna szarlotka.

skoksk

Temat tegorocznych rekolekcji
»Rachunek sumienia ze $w. Igna-
cym Loyolg” okazuje si¢ bardzo
potrzebny. Wszyscy tesknimy do
picknej relacji z Bogiem, prag-
niemy z Nim trwaé, ale jakze
czesto ta relacja jest nieuporzad-
kowana, spychana na margines
przez bylejakos$¢ naszej codzien-
nosci — zabieganie, brak czasu,
zmeczenie czy przygnebienie. Ra-
chunek sumienia moze te relacje
uleczy¢ 1 uporzadkowaé, poma-
gajac nam pozna¢ prawde o Bogu,
ktéry z mitoscig dziata w naszym
zyciu, oraz prawde¢ o nas samych,
ktora Pan Bdg nam codziennie
pokazuje. W ignacjanskim ra-
chunku sumienia nie mamy rozli-
czac si¢ z grzechdw 1 stabosci, ale
budowac¢ trwalg i szczerg relacje
z Bogiem. To ma by¢ codzienny
,kwadrans szczerosci” przed Pa-
nem, ktéry wedtug $w. Ignacego
jest najwazniejszym kwadransem
dnia.

W czasie tegorocznych rekolekcji
codziennie w sposob szczegodlny
zatrzymujemy si¢ nad jednym
z pieciu punktow.

niedziela 29 stycznia
Podzickowa¢ Bogu, naszemu
Panu za otrzymane dobro-
dziejstwa

W kazdym polozeniu dziekujcie,
taka jest bowiem wola Boza

w Jezusie Chrystusie wzgledem
was (1 Tes 5,18)

Dzisiaj zagl¢biamy si¢ w pierw-
szy etap ignacjanskiego ra-
chunku sumienia. Chcemy
dzieckowa¢ Bogu za wszystkie
wydarzenia, dosSwiadczenia,
spotkania, dobre natchnienia
ipragnienia dzisiejszego dnia.

Rekolekcje to doskonatly czas,
zeby wecieli¢ w zycie, to o czym juz
wiem, a tak czesto w nattoku zajec
zapominam — ze wszystko jest
darem 1 ze za wszystkim kryje si¢
Boza Obecnos¢. Moj pobyt w Kry-
nicy to dar, za ktory mam i chce
dzigkowa¢. Tak tatwo dzigkuje si¢
za dobro, ale czy zawsze potrafi¢
podzigkowac za sytuacje trudne?
Czy zawsze staram si¢ odpo-
wiedzie¢ Panu Bogu swoja
bliskoscig i mitoscia?

Panie Boze, przymndz mi wiary, zZe
wszystko od Ciebie pochodzi, ze
wszystko jest Twoim darem.
Pragne zobaczy¢ Ci¢ wszedzie
i we wszystkim, w radosciach
i smutkach. Pomé6z mi otworzy¢
si¢ na Twoja milos$¢ i zrozumied
doswiadczenia trudne w moim
zyciu.

Dzi¢kowa¢ znaczy stawia¢ Boga
na pierwszym miejscu.

*kk

W tym roku powiekszyta si¢ grupa
wedrowna. Wybieramy si¢ dzisiaj
na Gore Parkowa. Mamy prze-
pigkng pogode — blekitne niebo
1 skrzacy si¢ w stoncu $nieg. A do
tego niezwykle widoki gor. Cie-
szymy si¢ swoja obecnoscig
1 modlitwg dzickujemy Bogu za
dzisiejsze ,,dekoracje”. Czy to nie
dar od Boga, zeby byto nam tatwiej
podziwiaé to, co stworzyt i dzig-
kowac?

Wchodzac na Gore Parkowa zaw-
sze zatrzymujemy si¢ na krotka
modlitwe przy figurze Matki Bozej
Laskawej zaprojektowanej przez
Artura Grottgera specjalnie dla
tego miejsca. Wedtug legendy
uboga pasterka modlita si¢ tu o ule-
czenie ukochanego ci¢zko pobi-
tego przez zbojcoéw. Matka Boza
wystuchata présb dziewczyny,
ukazata si¢ jej, dotkneta rézdzka
skaty, z ktérej wytrysneta woda. Po
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umyciu ran t3 woda nastapil cud,
rany zaczely si¢ goi¢, a umierajacy
rycerz wyzdrowiat. W tym miejscu
powstato Lesne Sanktuarium Mat-
ki Bozej Laskawej Krolowej Kry-
nickich Zdrojow. My tez prébo-
walismy wod krynickich: Stot-
winki, Jana, Zubera i Jozefa.

poniedzialek, 30 stycznia
Prosi¢ o taske poznania
grzechowiporzuceniaich

Gdy zas przyjdzie On, Duch
Prawdy, doprowadzi was do calej
prawdy (J 16,13)

Coraz bardziej uswiadamiam
sobie jak bardzo potrzebuje
pomocy Boga w mojej duchowej
walce przeciw ztu. Pan Bog
oczekuje ode mnie decyzji, zgody,
prosby o pragnienie zobaczenia
siebie w prawdzie. W zamian daje
mi swiatlo, Zebym mogta spojrzec
na siebie z miloscigq, tak, jak patrzy
na mnie Bog. Czy ja zawsze o tym
pamietam? Czy miloscig odpo-
wiadam na Jego milos¢? Jaka jest
moja relacja z Panem Bogiem?
Jakze czesto zyje, liczgc tylko na
siebie, swoje plany i obwiniajqc sie
pozniej o chwile stabosci i zanie-
dban.

Z pokorg i szczerym Zalem przyj-
muje stowa kaplana o grzechu
opuszczenia, ktory popetniam
zawsze, gdy nie wybieram Jezusa,
kiedy nie widz¢ Jego obecnosci
i zapominam o tym, co W moim
Zyciu najwazniejsze, o BoZej
mitosci.

Duchu Swiety, pokaz mi moje
stabosci, zaniedbania i grzechy,
pokaz mi zto w moim Zyciu, ale daj
mi tez nadzieje i sile do zmiany,
oraz ltaske oderwania si¢ od tego,
co jest we mnie grzeszne i stabe.

L

Dzisiaj po porannej kawie w Osto-

jowym saloniku dzielimy si¢ na
kilka grupek. Niektorzy ida na
Gore Parkowa, do miasta lub na
stoki do Tylicza. Grupa trek-
kingowa wyrusza w piekna trase,
na dlugi spacer przez Przetecz
Krzyzowa, Azoty, Slotwiny 1 Ja-
worzynke. Czujemy si¢ jak w za-
czarowanej krainie, w opowiesci
z Narni — las jest bajkowy, drzewa
pokryte grubym plaszczem bielut-
kiego $niegu zapraszaja coraz dalej
1 dalej. Mimo zmegczenia idziemy
najdluzsza drogg. Zachwytom nie
ma konca. Takie piesze wedro-
wanie po gorskich szlakach jest
czasem Bozej faski, darowanym na
wspolne przezywanie pickna przy-
rody, na modlitwe wielbiacg Boga
—Stworce tego pickna.

Wracamy zmegczeni, ale pelni
wrazen do Ostoi na obiadokolacje.
P&Znym popotudniem jest jeszcze
konferencja gloszona przez ks.
Mirostawa oraz spotkania w gru-
pach. A wieczorem wspolne ogla-
danie filmu o $w. Ignacym Loyoli.

wtorek, 31 stycznia

Domaga¢é si¢ od duszy zdania
sprawy, godzina po godzinie az
po obecny rachunek sumienia,
zmysli, mowy i uczynkow

Czemu zlekcewazyles , stowo”
Pana, popetniajgc to, co zte w Jego
oczach (...) albowiem mnie
zlekcewazytes (2Sm 12,9-10)

Mam codziennie dokonad
,przeglgdu” swojego poste-
powania. Jakie byly moje mysli, na
czym si¢ skupiatam, jakie byly
moje emocje i co bylo ich zrodlem.
Co bylo podiozem moich stow
i czynow. Dzieki temu moge lepiej
pozna¢, w jaki sposéb Bog we
mnie dzialal danego dnia, jak
mnie prowadzil, i jak ja na to
odpowiadalam.

Duchu Swiety, pomagaj mi zoba-

czy¢ przyczyng 1 zrodlo moich
stabosci, zaniedban i grzechow
kazdego dnia.

E3 35
Dzisiaj po porannej kawie i obo-
wigzkowej lekturze, idziemy do
centrum Krynicy, do pijalni zdro-
jowej i1 do naszej ulubionej ,,zie-
lonej budki” na przepyszne nales-
niki, desery 1 kawg z serduszkiem.
Cze$¢ z nas odwiedza Muzeum
Nikifora, genialnego samouka
zaliczanego do Swiatowej czo-
lowki malarzy prymitywistow.
Przez wigksza czes$¢ zycia miesz-
kat samotnie i w nedzy, uwazany
przez otoczenie za uposledzonego
psychicznie kaleke (mial wade
stuchu 1 wymowy). Zazwyczaj
tworzyt na przypadkowych skra-
wkach papieru, takich jak urze-
dowe druki, opakowania czy
zeszyty szkolne. Wigkszos$¢ jego
prac to akwarele, chociaz u schyt-
ku zycia uzywat takze kredek.
Malowat gtdwnie w plenerze.
Czgsto mozna go byto spotkaé na
krynickim deptaku. Swoje obrazy
sygnowal podpisem Nikifor, Ne-
tyfor lub Matejko.
Odwiedzamy tez krynicki kos$ciot
Whiebowzigcia NMP, usytuowany
w samym centrum. Staramy si¢
tam zachodzi¢ codziennie na cho-
ciaz krotka modlitwe.
Po potudniu bierzemy udziat
w spacerze po Krynicy, zorgani-
zowanym przez krynicki oddziat
PTTK. Pani przewodnik z ogrom-
ng pasja opowiada nam o historii
uzdrowiska, ludziach go two-
rzacych, przekazuje wiele nie-
znanych nam dotad ciekawostek.
Z mito$cig i duma mowi tez
0 przywigzaniu mieszkancéw tych
ziem do Maryi. Miod na serce.

Sroda, 1 lutego
Prosi¢ Boga, naszego Pana,

11
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o przebaczenie win

Zmituj sie nade mnq Boze, w swojej
taskawosci, w ogromie swego
milosierdzia wymaz mojg nie-
prawosc¢! Obmyj mnie zupeinie
z mojej winy i oczys¢ z grzechu
mojego! (Ps 51,2-4)

To czwarty etap codziennego
rachunku sumienia. Mam prze-
praszac za te sytuacje, w ktorych
sprzeniewierzytam sie¢ BozZemu
wezwaniu, nie zrobilam tego, do
czego mnie wzywat Pan. Mam tez
przebaczac¢ tym, ktorzy mnie
zranili, pomodli¢ sie¢ za tych,
ktorych ja skrzywdzilam, a takze
przebaczyé samej sobie moje
stabosci i ograniczenia. Mam
wzbudzié skruche i zal, i w naj-
prostszych stowach prosi¢ Boga o
przebaczenie. Stang¢ przed
Bogiem jak powracajgcy do domu
Ojca syn marnotrawny, z wiarg, ze
On ujrzy mnie z daleka, wybiegnie
mi naprzeciw i ucatuje zradoscia.
Tak bardzo chce doswiadczac
przebaczajgcej Mitosci i w kazdej
sytuacji chroni¢ si¢ w ramionach
Mitosiernego Ojca.

Panie Jezu, daj mi serce czyste. To
zdanie powtarzam wielokrotnie,
z nadzieja, ze calkowicie otworze
si¢ na obecno$¢ Pana Boga we
wszystkim, co mnie spotyka. Tak
czgsto zamykam si¢ na Jego
dzialanie, w swoim sercu rzadzg ja,
tak jakbym nie wierzyta w Boza
moc.

kg
Dzisiaj przez kilka godzin grupa
wedrowcow prowadzona przez [z¢
przeciera zasypany szlak na Hu-
zary. Ja z Elg, Basig, Irenkg i Wie-
stawem udajemy si¢ do Bar-
dejowa, malowniczego miaste-
czka na Stowacji, gdzie zwie-
dzamy katedrg¢ $w. Idziego z XIV
w. (zabytek klasy O), stary rynek
miejski z ratuszem i pigknymi

kamieniczkami z XVI w. i mury
obronne z XIV-XVI w. — wszystko
wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Jestesmy
pod wrazeniem.

Hksk

Dzisiejszy dzien konczy Adoracja
Najswietszego Sakramentu. Od-
daje Panu Bogu wszystkie sprawy,
ktéorymi zyje, te radosne i te
smutne, i tak jak pozostali, dzig-
kuje za dar tych rekolekcji.

Jest w nas ogromne pragnienie
byciaz Panem Jezusem. Z mitoscia
1 wiarg adorujemy Przenajswietszy
Sakrament. Panie Jezu, jak dobrze,
ze jeste$ znami tuiteraz.

czwartek, 2 lutego

W dniu $wigta Matki Boskie]
Gromnicznej, czyli Ofiarowania
Panskiego, zawierzamy siebie,
naszych bliskich i catg wspdlnote
Panu Bogu przez Maryje¢. To
Maryja jest naszym niedoscigtym
wzorem i drogowskazem, jak
kocha¢ 1 stuzy¢, ufaé¢ 1 wierzy¢.
Maryja wszystko otrzymata od
Boga, wszystko Mu zawdzigcza.
Ja tez mam wyciggaé puste rece,
stawa¢ w prawdzie o sobie i ot-
wierac si¢ na Boze dary.

Do $wiatyni za natchnieniem
Ducha Swigtego przyszedt Syme-
on, zeby spotkaé si¢ z Dzie-
cigtkiem Jezus. Nie zmarnowat
tego natchnienia. Mnie tez Duch
Swiety pragnie prowadzi¢ droga
do $wietosci, jamusze tylko dac si¢
prowadzi¢. A czesto jestem ghucha
1 slepa. W moim zyciu natchnienia
Ducha Swigtego zaglusza hatas
1 oslepiaja blyskotki doczesnosci.
Tak bardzo potrzebne mi jest reko-
lekcyjne wyciszenie i adorowanie
Pana Jezusa.

Maryjo, badz mi drogowskazem
w drodze do $wigtosci. Pomdz mi
zy¢ tak, jak Ty zylas, wchodzié
w coraz glebsza relacje z Twoim

Synem. Ucz mnie otwartosci na
Pana Jezusa 1 wdzigcznos$ci za
Boze dary. Daj mi Swoje serce,
zeby prawdziwie kochato Pana
Boga, daj mi oczy, ktére widza
1uszy, ktore stysza.

skksk
Dzisiaj wigkszos$¢ z nas wedruje na
Jaworzyne, najwyzszy krynicki
szczyt — niektoérzy wjezdzaja
kolejka gondolowa, inni idg pieszo
szlakiem prowadzacym do schro-
niska. Pada $nieg, widoki sa
nieziemskie. O$niezony las, okryte
nieskazitelnie czystym $niegiem
drzewa, szemrzacy gorski strumyk
— wszystko to zapiera dech w pier-
siach. Spotykamy si¢ w naszym
ulubionym schronisku na herbatce,
szarlotce, pierogach i nalesnikach.
Dobrze nam tu razem, czujemy si¢
znakomicie. W drodze powrotnej
niesie nas modlitwa rézancowa.
Wieczorem po raz ostatni $pie-
wamy koledy w kaplicy. Prze-
wodzi Monika, ale kazdy z nas
wlacza si¢ w koledowe wielbienie
Boga.
Dzisiaj tez zegnamy ztobek. Ma-
lenka figura Jezusa wedruje z rak
do rak, tak jak od Maryi do
Symeona, ktory wzigt Dzieciatko
na rece 1 przytulit. Modlimy si¢
o blisko$¢ Pana Jezusa przy nas.
I my i On bardzo potrzebujemy tej
bliskos$ci. Pragniemy $wiatta, ktdre
wnosi On w nasze zycie.

To byl dlugi, wyczerpujacy, ale
jakze piekny 1 owocny dzien.
Chwata Panu.

piatek 3 lutego

Postanowi¢ poprawe za Jego
laska

Wszystko moge w Tym, ktory mnie
umacnia (Flp 4,13)

To ostatni punkt ignacjanskiego
rachunku sumienia. Mam uczynic¢
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konkretne i mozliwe do wykonania
postanowienie oraz okresli¢ spo-
sob jego wypetnienia. Najpierw
w jednej drobnej rzeczy, pamie-
tajgc, ze nie moge zmienic wszy-
stkiego.
Daj mi Panie otwarte serce, petne
ufnosci i wiary, ze ,, wszystko moge
w Tym, ktory mnie umacnia”.

L
To juz nasze ostatnie poranne
spotkanie w saloniku, jutro wy-
jezdzamy. Za oknem swieci stonce,
stoneczne sq tez nasze serca
i usmiechy. To bezcenne chwile,
ktore bede dlugo jeszcze pamietac.
Drzisiaj cieszymy sie swojg obec-
nosciq — wiemy, ze kazdego z nas
przyprowadzit tu Bog, Ze to On
pisze scenariusz kazdej chwili
naszego zycia. Nie znamy scenar-
iusza nastepnych dni, ale wszyscy
chcemy otwierac sie¢ na kazdy Bozy
dar, na kazdy Bozy zamyst wobec
nas. Dzisiaj jestesmy wdzigczni za
Ostojowe i krynickie ,, dekoracje”,
ale dzigki tasce Bozej mamy
swiadomos¢, ze Pan Bog wyznaczy
nam wkrotce inne miejsca i rekwi-
zyty, przysle innych ludzi, napisze
innerole.
Panie Boze, chce wszystkiego,
czego Ty chcesz. Wiem, ze to jest
najlepsze, bo pomoze mi do
zjednoczeniaz Tobg.

*kk
Dzisiaj najbardziej odwazni i wy-
trwali Zegnajg sie z krynickimi
szlakami brngc przez sniegi Scie-
zkq nad ulicg Lesng. Droge torujg
Leon i Julian. Inni spedzajg
ostatnie godziny na szlaku han-
dlowym, jeszcze inni odwiedzajg
stynne miejsca w uzdrowisku —
wille Wista czy karczme lem-
kowskqg, pelng niezwyklych Iludo-
wych rzezb, obrazow i rekwizytow
— naszq uwage przykuwajg rzez-
bione kolorowe figurki Pana
Jezusa isw. Jozefa.

Ostatni wieczor w Ostojowym
saloniku - spedzamy ten czas
razem, czytamy opowiesci Cioci
Rozy Siemienskiej, stuchamy Mo-
niki, oraz wspolnie oglgdamy
archiwalne zdjecia Ostoi, Krynicy
i ks. Prymasa Stefana Wyszyn-
skiego.

Niezwykle i jakze aktualne sq
stowa homilii, wygloszone przez
bl. ks. Prymasa, kiedy wyswiecal
Ostojowa kaplice 10 maja 1978
roku:

Jezeli wchodzimy do tego domu, to
w nadziei, Ze tutaj prawdziwie
czltowiek Bozy, jak ten ptak trzy-
many na uwiezi, bedzie wyzwolony.
Tu bedzie moglt rozwing¢ skrzydla
swej duszy i zaspiewac z serca tak,
Jjak spiewatl Franciszek wsrod gk,
gdy rozmawial z ptakami i z
rybami, a nawet z wilkami.
Wspotczesnemu cztowiekowi trze-
ba wiecej kontaktu z przyrodg, aby
umial jg zrozumiec, aby oczyma
Ojca Niebieskiego dostrzegl, ze
wszystko, co Bog uczynil bylo
dobre, bardzo dobre. Zeby zro-
zumial Spiew ptakow, harmonie
niosqgcq pokoj, mowe drzew,
Strumieni a przede wszystkim te
swobode przestrzenng, ktora jest
tak potrzebna wielkim duchom
ludzkim. (...)

Wchodzgc do tego domu, prag-
niemy dla kazdego czlowieka,
ktory tu wejdzie — oddechu. Domek
maly, ale serce ma szerokie, serce
ma otwarte i pragnie stuzy¢ gle-
bokim, duchowym oddechem....
Dom ten poswiecony jest w szcze-
golny sposob Matce Chrystu-
sowej, Pani Jasnogorskiej, bo Ona
stwarzata wlasciwg atmosfere
wytchnienia dla swojego Syna, gdy
wracal umeczony ze swoich apo-
stolskich, ewangelicznych drog.
Niech Jej spokojne oblicze, niech
Jej zyczliwe oczy, niech wyczu-
wane w Niej uczucie macierzyn-
skie, wszystkim przynosi wew-

netrzne uciszenie, ktore jest praw-
dziwym wyzwoleniem Dzieci Bo-
zych. Pozdrawiam Was, Najmilsze
Dzieci Boze stowami Chrystusa:
Pokoj Wam!

Ljak tu nie kochac tego domu?!

sobota, 4 lutego

Koniec rekolekcji. Zegnamy nasz
rekolekcyjnag Ostoje, kaplice,
gdzie spedziliSmy pigkny czas
z Panem Jezusem i1 Maryja, Sw.
Jozefem 1 blogostawionym Kks.
Prymasem. Jestesmy wdzigczni
Panu Bogu i Matce Przenaj-
swietszej za dar naszego drogiego
kaptana, ks. Mirostawa, dzig-
kujemy za opieke i1 bezpieczny
pobyt, za wspaniatg atmosfere, za
Ize, ktora te rekolekcje zorga-
nizowala. Dzickujemy za catly ten
swiety czas paniom prowadzacym
dom, Beatce 1 Kaziowi za ich
obecnos$¢ z nami. Dzigkujemy
Panu Bogu za siebie nawzajem, bo
kazdy z nas otwierajac si¢ na Boze
dary, wniost jakas czastke Na-
zaretu. Tak jak w Nazarecie,
panowata tu mitos$¢, zyczliwosé,
Bozarados¢ipokoj serca.
Jesli Pan Bég pozwoli, za rok
wrdcimy tu znowu.

Ewa Szczepaniak
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Waurto- obpejrzel - ,,0plekwn’’

Od 24 lutego 2023r. w kinach Helios mozna
obejrze¢ film produkcji polskiej pod tytutem
,»Opiekun.” Akcja filmu rozgrywa si¢ w Kaliszu.
Robert, dziennikarz miejscowego radia, otrzy-
muje od szefa zaskakujaca propozycje pro-
wadzenia programu o Sanktuarium Swictego
Jézeta w Kaliszu. Jego zadaniem jest prze-
prowadzanie wywiadow z ludzmi, ktérzy doznali
fask za posrednictwem swigtego Jozefa. W tym
czasie Robert przezywa powazny kryzys w swoim
malzenstwie. Jego zona, Dominika, dobrze
zapowiadajgca si¢ skrzypaczka, ma pretensje
o brak pieniedzy na rozwoj swojej kariery,
obwinia go o niezaradno$¢ i zdradza go z bogatym
biznesmenem. Robert opiekuje si¢ synem i z
trudem radzi sobie z obowigzkami w pracy.
Poznajac dzieki wywiadom kolejne niesamowite

historie ludzi, ktorym w zyciu pomdgl swiety
Jozef, zmaga si¢ ze swym problemem Zzyciowym.
Czy to niechetnie przyjete do wykonania zadanie,
jakie zlecit mu szef, bylo przypadkiem, czy moze
faska? Czy pokonujac swoje zyciowe problemy
potrafi zachowa¢ sie jak Swicty Jozef? Tego
dowiemy si¢ ogladajac ten film.

Przy okazji akcji fabularnej dowiemy si¢ tez
duzo o historii Sanktuarium Swictego Jozefa
w Kaliszu, oraz o samym $w. Jozefie, jako
0 niezawodnym wzorze i pomocniku dla wspot-
czesnych, czesto zagubionych ludzi. Moze by¢
On réwniez dla nas duchowym przewodnikiem
inauczycielem. Polecam —warto obejrze¢!

Janek Olenski

Co w nay stycihai?

17.09.2022 - ogdlnopolska inauguracja roku formacyjnego w domu katechetyczno-wypoczynkowym Ostoja, ktore
prowadzit ks. Mirostaw Stankiewicz

2022/23 RRN

w Sanktuarium Cudu Eucharystycznego w Legnicy
pod hastem: ,,Daj mi swe serce”

25.09.2022 - spotkanie animatoréw w parafii Milosierdzia

Bozego

03.10.2022 - blogostawienstwo nowych animatoréw
diecezjalnych Barbary i Jerzego Rainczukow

07-09.10.2022 - ogdlnopolskie dni skupienia animatorow

24-26.02.2023 - rekolekcje wielkopostne, ktére prowadzit
ks. Wiestaw Niemyjski z Drohiczyna

17-19.03.2023 - diecezjalne dni skupienia animatorow

naszej wspolnoty w Studzienicznej

Terminy rekolekcji letnich:

01-08.07.2023 — LORETTO I, rekolekcje gtowne,

diecezjalnych w Zakroczymiu

06.11.2022 - spotkanie animatoréw spoza Biategostoku

w Bombli

26.11.2022 - adwentowy dzien skupienia RRN na Jasnej
Gorze pod hastem: ,,Jestescie Krolewskim Kaptanstwem”

11-13.12.2022 - rekolekcje adwentowe RRN w parafii
Mitosierdzia Bozego, ktore prowadzit ks. Leszek Giemza

ze Studzienicznej

13.12.2022 - optatek wigilijny naszej wspolnoty po zakon-
czeniu rekolekcji adwentowych

15.12.2022 — 30.- lecie istnienia wspolnoty RRN
w Archidiecezji Biatostockiej. W duchu wdzigcznosci
Panu Bogu za 30 lat formacji odbyta si¢ adoracja

osoba do kontaktu: Barbara Rainczuk, tel. 504 479 792

08-15.07.2023 — LORETTO I1, rekolekcje dla malzenstw

z dzieémi,

osoba do kontaktu: Katarzyna Krol, tel. 506 049 564

909

635

jubileuszowa trwajaca 30 godzin

28.01-04.02.2023 - zimowe rekolekcje w Krynicy Zdroj

08-15.07.2023 — JASTARNIA,
osoba do kontaktu: Janina Kazimierska, tel. 694 328 086

24-31.08.2023 — STUDZIENICZNA,
osoba do kontaktu: Jadwiga Kochanowska, tel. 531 891

31.07 - 07.08.2023 — KOSCIELISKO, rekolekcje dla
mtodziezy,
osoba do kontaktu: ks. Stawomir Laskowski, tel. 502 173

Serdecznie zapraszamy!

Basia i Jurek, z Maryja
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